DON'T GO NOWHERE

Niveau : Débutants +       2 Murs 

Choré écrite par Sarah Padilla
Musique : Don't go nowhere – Jason Derulo

Intro : 2x8 comptes

TAG et RESTARTS : 
- Murs 2 et 7 après 16 comptes : remplacer les comptes 5 à 8 de la section 2 par : 
		Avancer pg – pivoter à dr pour faire 1/2 tour – poser pg à g – ramener pied dr près du 		pg sans y mettre de poids
                      
	Section 1
1-2
3&4
5-6
7&8
	Marche dr- Mambo dr – id gauche arrière
Avancer pd – avancer pg 
Poser pd à dr – ramener poids du corps à g – ramener pd près du pg
Reculer pg – reculer pd
Poser pg à g – ramener poids du corps à dr – ramener pg près du pd

	Section 2
1-2
3&4
5-6
7&8
	Rock dr – Coaster – pivot 1/4 – chassé croisé
Poser pd devant – ramener poids du corps sur pg
Reculer pd – ramener pg près du pd – avancer pd
Avancer pg – pivoter vers la dr en faisant 1/4 tour                                           (3H)
Croiser pg devant – poser pd à dr – croiser pg devant
                                                                      Restart ici au mur 2 et 7 après le Tag

	Section 3
1&2

3&4
5-6
7&8
	Touch et poser pd – Behind side cross  - Rock avec 1/4 tour dr -Bounces
Toucher à dr avec la pointe du pd – ramener le pd près du pg sans y mettre de poids – poser pd à dr avec poids du corps
Croiser pg derrière pd – poser pd à dr – croiser pg devant pd
Poser pd à dr – pivoter sur les deux pieds en faisant 1/4 tour à dr                    (6H)
Poser la plante du pd derrière le pg – lever les talons en pliant les genoux – poser les talons

	Section 4
&1&2

3&4
5-6
7-8
	Petits sauts arrière g puis dr -Coaster - Kick g – grand pas arrière – drague
Petit saut arrière vers diagonale g – ramener pointe pd près du pg
Petit saut arrière vers diagonale dr – ramener pointe pg près du pd
Reculer pg – ramener pd près du pg – avancer pg
Avancer pd – petit kick du pg vers l'avant
Faire un grand pas du pg vers l'arrière – ramener le pied dr près le pg en le traînant au sol et sans y mettre de poids.



