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Muntsa 
Débutant / Intermédiaire 

 

 
 
Intro : 32 comptes 
 
 
KICK FWD TWICE, STEP BACK, HOLD, SLOW COASTER STEP, HOLD 
1-2  Kick PD devant (x2) 
3-4  Recule PD, Pause 
5-6  Recule PG, Rassemble PD à côté PG 
7-8  Avance PG, Pause 
 
 
FWD DIAG, STOMP, BACK DIAG, STOMP, BACK DIAG, STOMP, FWD DIAG, SCUFF 
1-2  PD devant en diagonale D, Stomp Up PG à côté PD 
3-4  PG derrière en diagonale G, Stomp Up PD à côté PG 
5-6  PD derrière en diagonale D, Stomp Up PG à côté PD 
7-8  PG devant en diagonale G, Scuff PD 
 
 
CROSS, POINT BACK, ROCK BACK JUMP, JUMP SIDE, CROSS, POINT BACK, ROCK 
BACK JUMP 
1-2  Croise PD devant PG, Touche Pointe G derrière Talon D 
3-4  (en sautant) Rock PG derrière & Kick PD devant, Retour sur PD à D & Kick PG 

devant 
5-6  Croise PG devant PD, Touche Pointe D derrière Talon G 
7-8  (en sautant) Rock PD derrière & Kick PG devant, Retour sur PG 
 
 
STEP-LOCK-STEP FWD DIAG, SCUFF, STEP-LOCK-STEP FWD DIAG, STOMP UP 
1-2  PD devant en diagonale D, Lock PG derrière PD 
3-4  PD devant en diagonale D, Scuff PG 
5-6  PG devant en diagonale G, Lock PD derrière PG 
7-8  PG devant en diagonale G, Stomp Up PD à côté PG 
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ROCK SIDE CROSS, HOLD, ROCK SIDE CROSS, HOLD 
1-2  Rock PD à D, Retour sur PG 
3-4  Croise PD devant PG, Pause 
5-6  Rock PG à G, Retour sur PD 
7-8  Croise PG devant PD, Pause 
 
 
POINT SIDE, CROSS BACK, POINT SIDE, CROSS FWD, ½ MONTEREY TURN 
1-2  Touche Pointe D à D, Croise PD derrière PG 
3-4  Touche Pointe G à G, Croise PG devant PD 
5-6  Touche Pointe D à D, ½ tour à D & Rassemble PD à côté PG 
7-8  Touche Pointe G à G, Rassemble PG à côté PD 
 
 
STEP-LOCK-STEP FWD DIAG, SCUFF, STEP-LOCK-STEP FWD DIAG, SCUFF 
1-2  PD devant en diagonale D, Lock PG derrière PD 
3-4  PD devant en diagonale D, Scuff PG 
5-6  PG devant en diagonale G, Lock PD derrière PG 
7-8  PG devant en diagonale G, Scuff PD 
 
 
ROCK FWD, ½ TURN, HOLD, STEP FWD, PIVOT ½ TURN, STEP FWD, HOLD 
1-2  Rock PD devant, Retour PG 
3-4  ½ tour à D & PD devant, Pause 
5-6  PG devant, ½ tour à D 
7-8  PG devant, Pause 
 
 
TAG : à la fin du 7ème mur, rajoutez : 
1-2  Stomp PD à côté PG, Pause 
3-4  Stomp PG à côté PD, Pause 

 
 
 
 
 
 
 
 

Musique:  Kids forever par Sunny Cowgirls 
Danse en ligne – 64 temps – 2 murs 

Chorégraphe : David Villellas 
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